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本期内容提要：

＊ 炎炎夏日送清凉 丝丝关爱入心田——总公司开展“夏日送清凉”活动

＊ 总公司召开“7.27”全国全省安全生产电视电话宣贯会议

＊ 市交通运输局局长李卫东深入客运南站慰问高温下坚守工作岗位的职工

炎炎夏日送清凉 丝丝关爱入心田
——总公司开展“夏日送清凉”活动

近日，我市出现持续高温酷热天气，为切实做好防暑降温工作，保

障广大职工身心健康，7 月 20 日上午，总公司开展了“夏日送清凉”活

动，领导班子成员分成三组，分别前往各客运站、汽运驾校、修理厂、

六舒路及城北稽查点，看望慰问了坚守在高温一线的职工们，为他们送

去了毛巾、香皂、仁丹、风油精等夏季防暑降温用品及企业的关怀和问

候。

慰问中，领导们与员工亲切交流，详细询问和了解了生产经营管理
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状况和他们的生产、生活等情况，实地查看了生产现场，并对他们冒着

酷暑炎热依旧坚守岗位表示感谢，同时不断叮嘱，工作中一定要注意防

暑降温，注意劳逸结合，注意安全防范，以良好的精神状态和健康的身

体完成各项任务。

此次活动的开展充分体现了企业文化和总公司领导对员工的关爱，

加强了企业员工的凝聚力，激发了员工的工作热情，提升了企业归属感，

为企业的长足发展奠定坚实的基础。

（党办）

总公司召开“7.27”全国全省安全生产电视电话宣贯会议

7 月 30 日下午，总公司安委会在机关四楼会议室召开了“7.27”全

国全省安全生产电视电话宣贯会议，总公司安委会各成员参加了会议，

会议由总经理、安委会主任高大林主持。

会议由副总经理刘青传达了“7.27”全国全省安全生产电视电话会

议精神，带领与会人员深入学习了习近平总书记关于安全生产的重要指

示精神、李克强总理重要批示精神和李国英省长讲话精神。安全总监钱

为民传达了市安委会《关于深刻吸取近期事故教训切实加强当前安全生

产工作的紧急通知》（六市安〔2018〕18 号）文件精神，就当前我市多

发的事故进行警示。同时对下步夏季及汛期安全生产工作进行部署。

高总要求，要认真学习习近平总书记关于安全生产的重要指示精

神、李克强总理重要批示精神和李国英省长讲话精神，深入贯彻落实

“7.27”全国全省安全生产电视电话会议精神，同时就全面做好现阶段

的安全生产工作，强调了三点意见：一是进一步强化安全责任落实。要

充分认识近期我市安全生产工作严峻形势和高温汛期异常天气面临的
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挑战，增强安全生产的责任感、紧迫感，狠抓安全防范措施，提升各级

安管人员和从业人员安全意识，有效防范安全事故发生；二是深入开展

安全生产“攻坚行动”和大排查大整治集中行动。要紧盯隐患排查治理

工作，按照活动部署要求，进一步规范安全生产秩序，夯实安全生产基

础。发现隐患和问题，全面落实管控措施，闭环管理，切实防范安全风

险失控引发事故；三是严肃查处违法违规行为。各单位要加大安全监管

力度，特别是总公司车辆动态监控中心，要严格履职，发现车辆违规要

立即制止。对因工作不力造成事故发生的单位和人员要严厉问责。

（安全处 段炼）

市交通运输局局长李卫东深入客运南站慰问高温下坚守工作岗

位的职工

7 月 24 日下午，市交通运输局局长李卫东、副局长徐干、市道路运

输管理局局长李教生等一行深入客运南站，带着防暑降温物品看望奋战

在高温生产一线的职工，总公司党委书记、总经理高大林、总公司党委

委员、总站站长赵玲等陪同。

慰问中，李卫东局长对大家在高温“烤验”下坚守工作岗位，全力

服务市民出行而顶烈日、冒酷暑的精神表示崇高的敬意和亲切的慰问。

并希望大家在落实各项安全生产工作的同时，要保重好身体，做好防暑

降温工作。

总经理高大林表示，将严格按照局党委关于做好防暑降温工作的要

求，坚持以人为本，全司上下凝心聚力、克服困难，打好一场“战高温、

保安全”的攻坚战，不辜负局领导的关心。

（客运总站 刘玲玲）
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加强安全管理，筑牢安全防线
——总公司开展夏季安全工作

汽运总公司以深入宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，根据市安委办《关于开展<安全生产攻坚行动>活动通知》、市

交通运输局《关于开展“六安市交通运输系统安全生产隐患大排查大整

治”活动的通知》等文件要求，紧扣六月份安全生产月“生命至上 安

全发展”活动主题和“安全生产六安行”工作部署，全面推动“铸安”

行动向纵深开展，以隐患整治、风险防控为抓手，着力强化“红线”意

识和“底线”思维，杜绝各类安全事故发生，坚决筑牢安全这道防线，

具体工作如下：

一是加强安全督查攻坚力度。总公司领导班子对当前安全专项活动

的开展高度重视，分组深入客运单位及站场一线进行督查指导安全工

作，并对督查中发现的问题，特别是部分客运车辆经过新桥安检站未安

检的列为此次“安全生产攻坚行动”和“安全生产隐患大排查大整治”

重点整治对象。通过车辆动态监控平台，把未进站安检的车辆发布在安

全信息微信群，并在总公司网站进行曝光，同时对未安检车辆下达整改

指令书，约谈相关责任人，责令立即整改、加大经济处罚，杜绝经营业

主、驾驶员安全意识淡簿、安全意识不强的观念。共下达整改指令 10

份，查处 29 次违法行为，进一步加强风险防控、隐患整治，全面夯实

安全生产工作。

二是紧抓暑运、汛期安全工作。当前暑运、汛期重叠，总公司在深

入开展好“安全生产攻坚行动”活动同时加大暑运、汛期安全隐患排查

治理工作。在安全生产经济分析会上。对督查中发现的违法行为进行了

通报，要求各单位认真开展夏季“百日安全”集中整治，把各项安全防
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范措施落地实处。总公司要求各部门、各单位要以“安全生产攻坚行动”

为载体和抓手，结合当前暑运、汛期安全工作，扎实做好安全隐患排查、

治理，及时发布汛期预警信息，预防各类事故的发生。

三是关爱职工，积极开展夏季送清凉活动。7 月 20 日总公司开展了

“夏季送清凉”活动，领导班子成员分别前往客运站、汽运驾校、修理

厂等单位看望慰问了坚守在高温一线的职工们，为他们送去了毛巾、香

皂、仁丹、风油精等夏季防暑降温用品和企业的关怀问候，叮嘱一线职

工在工作中一定要注意防暑降温，注意劳逸结合，注意自身防护。

前期安全工作通过全司上下的共同努力效果明显、成绩显著，为下

一阶段安全管理工作打下了坚实的基础，为确保年度安全生产形势稳定

提供了保障。

（安全处 孙浩）

“不忘初心，牢记使命”——客运总站召开党员扩大会议

7 月 20 日下午，客运总站召开全体党员扩大会议，会议由党支部副

书记徐勇主持，全体党员、主任以上管理人员参加会议。

会上，总公司党委委员、总站站长赵玲以“不忘初心、牢记使命”

为主题，引用历史史实，带领大家深入学习了党的十九大精神和习近平

新时代中国特色社会主义思想，并就此次会议精神作了动员讲话，赵站

长要求，全体党员都要以感恩之心对待组织，以进取之心对待工作，以

友爱之心对待同志，以奋发有为的精神状态、良好的工作作风，率先垂

范，要时刻牢记：“不忘初心、牢记使命”。

最后，党支部副书记徐勇传达了总公司“讲忠诚、严纪律、立政德”

专题警示教育动员部署会精神，并宣读了《关于在全局党员干部中开展
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“讲忠诚、严纪律、立政德”专题警示教育的实施方案》，要求每位员

工要充分认识了解“讲严立”专题警示教育的重要意义。

（客运总站 刘玲玲）

“湿气”对健康的危害

湿气是风、寒、暑、湿、燥、火六种病邪之一，中医有“千寒易除，

一湿难去”的说法。人如果夏秋淋雨涉水或在潮湿的环境中，湿气就会

通过呼吸道、皮肤毛孔等入侵体内，在各个脏腑组织之中“安营扎寨”，

并“长期居住”。

一个人长期被湿气困扰，湿气会久蕴化热，这就是中医上所说的

“热”。身体受热之后会出现非常多的类似上火的症状，如：大便不成

形、眼睛红肿、口角糜烂、尿黄、牙痛、咽喉痛，头晕，头发油腻，苦

干口苦，头发皮肤油腻...... 毒是人体内多余的垃圾，因饮食不节、

居处潮湿等，造成体内湿热蕴积，热盛成毒。湿热毒被中医称为百病之

源，健康杀手。那么湿热毒对人有哪些危害呢？

一、有损形象：湿热毒对容貌影响之大，难以想象，青春痘，面色

灰暗、油光，毛孔粗大，眼袋，色斑，酒糟鼻等面部问题以及身材走形

等，湿热毒都难辞其咎，湿疹，荨麻疹也与湿热毒关系巨大。

二、精神萎靡：湿热毒会让人倦怠，头晕，没有精力，对其工作和

事业都产生较大的影响。当你的同事精力满满，而你全身不适，无心工

作，会被同事和竞争对手远远甩开。

三、积郁成疾：湿热毒导致人心情变差，一个人的心情会影响整个

人，甚至是身体健康。长期的抑郁心情，使人食欲减低，做任何事都没

兴趣，从而丧失生活目标，诱发身体的其他问题。
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湿：

1.舌头边缘有锯齿，舌苔白厚，大便不成形。

2.食欲不好，容易反胃、恶心，消化不良。

3.常常觉得呼吸费力，胸闷！

4.常感心烦意乱。睡眠质量不好，稍有动静就会醒过来，或突然莫

名地醒过来。

5.身体发沉，四肢无力，昏昏欲睡、没有精神，头晕。

6.眼睛容易疲劳、酸痛，或视力减退。

热：

7.头发才 1～2天没洗，就油腻腻的，有头屑。

8.面色发黄、发暗，油腻，泛油光。

9.口干、口苦，口臭，有异味，泛酸。

10.牙齿比较黄，没有光泽。而且牙龈色红，口唇也偏红。

11.爱出汗，而且汗味重、体味大。

12.常觉得身体发热，皮肤发烫，尤其是手脚心爱发热出汗。

毒：

13.大便燥结或是黏滞不爽不成形;小便短黄。

14.皮肤起痘，长斑，湿疹，瘙痒，荨麻疹反复发作。

15.肥胖，有小肚子，游泳圈。

如果你符合上面 15 种中的很多种，那么，就说明你正在受湿热毒

的严重侵害，清除湿热毒就刻不容缓。

（康运医院 牛璇）

不做“湿人”
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体内湿气重的人大多数都是饮食油腻、缺乏运动的人。这些人常常

会感觉身体沉重、四肢无力而不愿活动，但越是不爱运动，体内淤积的

湿气就越多，久而久之，必然就会导致湿气攻入脾脏，引发一系列的病

症。运动可以缓解压力，促进身体器官运作，加速湿气排出体外。跑步、

健走、游泳、瑜珈、太极等运动，有助活化气血循环，增加水分代谢。

肠胃系统关系到营养及水分代谢，最好的方式就是适量、均衡饮食。

酒、牛奶、肥甘厚味等油腻食物不易消化，容易造成肠胃闷胀、发炎。

甜食油炸品会让身体产生过氧化物，加重发炎反应。生冷食物、冰品或

凉性蔬果，会让肠胃消化吸收功能停滞，不宜经常食用，如生菜、沙拉、

西瓜、大白菜、苦瓜等，最好在烹调时加入葱、姜，降低蔬菜的寒凉性

质。

我们人体内产生湿气，除了自身代谢的问题以外，有很大一部分和

环境有关。经常在潮湿、阴冷的环境中，就容易导致湿气入侵体内。

日常生活中应留心下列事项：1.不要直接睡地板。地板湿气重，容

易入侵体内，造成四肢酸痛。2.潮湿下雨天减少外出。3.不要穿潮湿未

干的衣服，不要盖潮湿的被子，洗完澡后要充分擦干身体，吹干头发。

4.房间内的湿气如果很重，建议多开窗透气。如果外界湿气也很重，还

可以打开风扇、空调，借助这些电器保持空气的对流。

祛除体内的湿气，其实有很多我们常吃的食物可以起作用。比如薏

米，性味甘淡微寒，有利水消肿、健脾去湿、舒筋除痹、清热排脓等功

效；红豆性平，味甘酸，有健脾止泻、利水消肿的功效，将薏米和红豆

加水煮熟后食用，可以利尿、除湿，甚至还可以起到美容的效用。

此外，还可以选择红豆、茯苓、淮山、党参等，放到煲汤材料中，

或者煲成粥、煮水喝，都可以利尿、除湿，对水肿的人尤其有效。值得

注意的是，这两种方法都有利尿的作用，不适宜尿多的人食用。

http://www.baidu.com/s?wd=%E4%BD%93%E5%86%85%E6%B9%BF%E6%B0%94&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
http://www.baidu.com/s?wd=%E8%82%A5%E7%94%98%E5%8E%9A%E5%91%B3&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
http://www.baidu.com/s?wd=%E6%B2%B9%E8%85%BB%E9%A3%9F%E7%89%A9&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
http://www.baidu.com/s?wd=%E7%94%9F%E5%86%B7%E9%A3%9F%E7%89%A9&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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葱、姜、蒜不仅是家里常用的调味料，还具有不可替代的药用价值。

例如我们可以尝试在家里煮一碗热辣辣的姜汤，用姜汤的绝妙效用将体

内的湿气逼散出来，待到全身发过汗以后，病症就会有所缓解，这个办

法同样适用于淋雨后预防感冒。

（康运医院 牛璇）


	（党办）

